
Hét recept voor een goed leven
& gedeelde zorg

Ervaar de ingrediënten van goede 
samenwerking tussen familie en professionals 

door elkaar echt te zien. 



Casus Mark 45 jaar
Downsyndroom

Stress, slaapt onrustig, 
terugtrekken, boos

Veranderingen in 
gedrag sinds ½ jaar

Matige 
verstandelijke 

beperking

Op 30e verhuisd 
naar woonhuis

Gesprek met ouders over 
mogelijke diagnose en 

anders benaderen

Beginnende 
dementie

Ouders herkennen de 
situatie niet, denken aan 

andere oorzaken

Neuzen staan niet 
dezelfde kant op

Voelbare spanning tussen 
ouders en begeleiders



Twee perspectieven

Casus Mark



Ingrediënten voor een goed leven
& gedeelde zorg



PEPER

• Geeft scherpte
• Kritisch blijven op elkaar
• Scherpte opzoeken
• Luister naar wat het de ander 

doet



ZOUT

• De basis
• Houdt de boel overeind
• Hoe doen we het samen?
• Hoe hou je de 

samenwerking in balans?



SUIKER

• Het positieve benadrukken
• Waardering uitspreken
• Ieder doet iets waardevols
• Successen vieren
• Iets vervelends draaglijk maken



MAÏZENA

• Verbindt en geeft stevigheid
• Elkaar echt zien als gelijkwaardige 

partners
• Zorgt voor één geheel, houdt de 

boel bij elkaar
• Als er geen verbinding is, leidt 

peper tot strijd. 
• Losse ingrediënten komen samen



Tijd voor…

Casus Mark



Om nog lekker op 
te kauwen:

Wat is de meest moedige stap die je 
na vandaag zou kunnen zetten, ook 
al voelt die een beetje spannend?


