
 
 Kerkzaal (300 p.) 

 

Theaterzaal (80p.) 

 

Huiskamer (35p.) 

 

Veldzaal (80p.) 

 

Filmzaal (20p.) 

 
Ronde 1 
11:00 – 11:35  
(35 min.) 

1.1. Wegwijs in VB en dementie: 
jouw praktijk-vragen en 
antwoorden 
Alain Dekker, hoofd PWO 
en RUG-docent 

 
1,1 miljoen Nederlanders met 
(L)VB worden ouder, waardoor 
dementie vaker voorkomt. Er zijn 
veel praktijkvragen, zoals:  
• Waarom is dementie 

vaststellen lastiger?  
• Hoe wordt dementie ervaren 

door mensen met VB?  
• Hoe ga je om met gedrag?  
In deze workshop krijg je 
antwoord op veel gestelde 
praktijkvragen. Heb jij ook een 
vraag? Stel ‘m hier! 

1.2. Wonen in het Vondelhuys: 
samenwerken in een 
ouderenlocatie 
Gretha Kruize, begeleider 
Nicole Cremers, coördinator 

 
We nemen je mee naar het 
Vondelhuys: wie wonen hier en 
hoe sluiten we aan bij hen? Hoe 
proberen we een zo fijn mogelijk 
woon- en leefklimaat te creëren? 
 

1.3. Dementia Care Mapping: 
van visie naar praktijk 
Anneke Loonstra en 
Aurora Ulgiati, psychologen 

 
 
Ontdek hoe de begeleidings-
methodiek Dementia Care 
Mapping (DCM) in de praktijk 
werkt, van observatie tot tastbare 
verbeteringen in het dagelijks 
leven van mensen met VB en 
dementie. In deze workshop leer 
je wat DCM oplevert, welke 
knelpunten lopen we tegenaan en 
welke (eerste) effecten zien we in 
teams. 

1.4. Intimiteit en seksualiteit en 
bij mensen met dementie 
Jantine van der Wekken, 
trainer 

 
 
Wat is de invloed van dementie 
op intimiteit en seksualiteit? 
Denk aan verandering van 
prikkelverwerking bij dementie, 
hoe kan aanraking bijdragen aan 
een gevoel van veiligheid. Denk 
ook aan huidhonger. En hoe zit 
het dan met ontremd seksueel 
gedrag, hoe ga je daar mee om? 
 
 

1.5. Minidocumentaire ‘Down, 
dementie en dwang: het 
verhaal van Marc-Paul 
eigen regie’ 

 
 
De Wet zorg en dwang bepaalt of 
specifieke onvrijwillige zorg toch 
mag worden uitgevoerd omdat 
het ten goede komt aan de cliënt. 
In deze minidocu volgen we Marc-
Paul. Hij heeft downsyndroom en 
dementie. Wanneer is de Wet 
zorg en dwang van toepassing in 
zijn leven? En hoe ervaren Marc-
Paul en zijn familie dit? 

Ronde 2 
11:45 – 12:30  
(45 min.) 

2.1. Laat ze niet stikken 
Marloes Schüller-Korevaar en 
Susanna van der Woude, 
logopedisten 

 
 
Een interactieve workshop 
waarbij je meer leert over 
voedings- en slikproblemen 
(dysfagie) bij mensen met VB en 
dementie.  
• Hoe herken je het, en 

waarom is dat belangrijk?  
• Hoe hou je eten en drinken 

veilig, leuk en lekker?  
• Wat kun je met de IDDSI-

standaarden?  
Met heerlijke proeverij!  

2.2. De Smaak van Samen: het 
recept voor een goed leven 
en gedeelde zorg 
Adriëtte en Lianne van der 
Wijst, zussen van Rien 

 
Ervaar de ingrediënten van goede 
samenwerking tussen familie en 
professionals door elkaar écht te 
zien. 

 

2.3. Dagelijkse zorg bij mensen 
met VB en dementie 

 
Hijlkje Lootsma, ergotherapeut 
 
 
Communicatie verandert door 
dementie. Herkenning maakt 
plaats voor onzekerheid en angst. 
Bij zorgmomenten kan dit leiden 
tot onrust, weerstand, 
onbegrepen gedrag. 
• Iemand begrijpt gesproken 

taal minder: wat te doen? 
• Waar let je op als de 

verwerking van sensorische 
informatie verstoord raakt? 

• Hoe blijf je zorg prettig en 
veilig bieden? 

2.4. Zie, hoor, voel: (onder-
steunde) communicatie op 
maat bij dementie 
Eline Hornstra, logopedist 

 
 
Dementie verandert de manier 
waarop iemand informatie 
begrijpt en zichzelf uitdrukt. In 
deze workshop krijg je inzicht in 
communicatieveranderingen, leer 
je strategieën om beter aan te 
sluiten en ontdek je hoe 
ondersteunde communicatie 
helpt om veiligheid, begrip en 
verbondenheid te vergroten. Met 
praktische tips en hulpmiddelen 
voor betere communicatie. 
 

2.5. Minidocumentaire ‘Regie in 
de regio: de rol van de 
regieverpleegkundige  
Angela Jongsma en Laura 
Bakker, regieverpleegkundige 

 
De regieverpleegkundige is in de 
gehandicaptenzorg de schakel 
tussen arts, begeleider en cliënt. 
Waarom is deze functie opgezet 
en wat is de meerwaarde ervan? 
En hoe draagt dit bij aan de zorg 
voor mensen met VB en 
dementie? In deze minidocu krijg 
je antwoord op deze vragen.  
 
Met nagesprek en vraag & 
antwoord door Angela Jongsma 
en Laura Bakker. 
 



 Kerkzaal (300 p.) 

 

Theaterzaal (80p.) 

 

Huiskamer (35p.) 

 

Veldzaal (80p.) 

 

Filmzaal (20p.) 

 
Ronde 3 
13:15 – 13:50  
(35 min.) 

3.1. De grens van zelf laten doen 
Leendert Pot, filmmaker en 
broer van Anne 

 
 
 
 
Praat verder met Leendert Pot 
over de uitdagingen, dilemma’s 
en ook de verzachtende, 
liefdevolle momenten in de zorg 
voor zijn zusje Anne met down en 
dementie. We starten met een 
visuele casus en wisselen daarna 
ervaringen en inzichten met 
elkaar uit. 

3.2. VB en dementie: het belang 
van multidisciplinair 
samenwerken  
Marie-José van Dreumel, arts 
VG en Roelie Fopma, 
gedragskundige 
 

Hoe ziet multidisciplinaire 
samenwerking eruit bij 
diagnostisering van dementie bij 
mensen met een verstandelijke 
beperking? Welke differentiaal 
diagnoses zijn er? En wie doet 
welke onderzoeken? 

3.3. Beleven in muziek (BIM) 
Martine Bosch, 
activiteitenbegeleider 
 
 
 
 
BIM vertaalt muziek naar 
trillingen, aanraking en geur, 
waardoor mensen VB en 
dementie muziek fysiek ervaren. 
Het horen en tegelijkertijd voelen 
van muziek maakt BIM uniek. In 
deze workshop voel en beleef je 
zelf hoe het is om met BIM weer 
in contact te komen met jouw 
eigen lichaam.  

3.4. Gedragsveranderingen bij 
downsyndroom: nieuwe 
inzichten uit Nederland & 
Vlaanderen 
Peter De Deyn, hoogleraar 
neurologie  

 
De Universiteit van Antwerpen in 
samenwerking met Nederlandse 
partners onderzocht de afgelopen 
jaren hoe het gedrag verandert bij 
mensen met downsyndroom en 
dementie. De nieuwste inzichten 
worden interactief besproken. Zijn 
gedragsveranderingen belangrijk. 
Helpen ze bij een diagnose? Is een 
biologische verklaring voor en kun 
je het behandelen? Eventueel 
zelfs met medicijnen? 

3.5. Minidocumentaire ‘Down & 
dementie: pluk de 
dagbesteding, mijn dag, 
mijn beleving’ 

 
 
 
In deze minidocu vertellen 
familieleden en begeleiders van 
Rineke en Janine hoe dementie 
impact heeft op dagbesteding. 
Hoe pas je dagbesteding zo aan 
dat de activiteiten blijven 
aansluiten bij de belevingswereld 
en het niveau van functioneren? 
En hoe ervaren mensen dit? 

Ronde 4 
14.00 – 14:45  
(45 min.) 

4.1. Laat ze niet stikken 
Marloes Schüller-Korevaar en 
Susanna van der Woude, 
logopedisten  

 
 
 
Een interactieve workshop 
waarbij je meer leert over 
voedings- en slikproblemen 
(dysfagie) bij mensen met VB en 
dementie.  
• Hoe herken je het, en 

waarom is dat belangrijk?  
• Hoe hou je eten en drinken 

veilig, leuk en lekker?  
• Wat kun je met de IDDSI-

standaarden?  
Met heerlijke proeverij! 

4.2. Downwijzer 35+: Hoe breng 
jij dementie in kaart bij 
downsyndroom? 
Aurora Ulgiati, psycholoog 
en Charlie Schillemans, 
onderzoeker  

 
In deze interactieve workshop 
maak je kennis met Downwijzer 
35+, een programma voor het 
signaleren, diagnosticeren en 
monitoren van dementie en 
andere ouderdomsverschijnselen 
bij mensen met downsyndroom. 
Aan de hand van casuïstiek ga je 
zelf aan de slag en denk je mee 
over hoe een multidisciplinaire 
aanpak in jouw praktijk vorm kan 
krijgen. 

4.3. De Smaak van Samen: het 
recept voor een goed leven 
en gedeelde zorg 
Adriëtte en Lianne van der 
Wijst, zussen van Rien 

 
 
Ervaar de ingrediënten van goede 
samenwerking tussen familie en 
professionals door elkaar écht te 
zien. 

 

4.4. Zie, hoor, voel: (onder-
steunde) communicatie op 
maat bij dementie 
Eline Hornstra, logopedist 

 
 
 
Dementie verandert de manier 
waarop iemand informatie 
begrijpt en zichzelf uitdrukt. In 
deze workshop krijg je inzicht in 
communicatieveranderingen, leer 
je strategieën om beter aan te 
sluiten en ontdek je hoe 
ondersteunde communicatie 
helpt om veiligheid, begrip en 
verbondenheid te vergroten. Met 
praktische tips en hulpmiddelen 
voor betere communicatie. 

4.5. Minidocumentaire ‘Down, 
dementie en de dood’ 
Melissa Dales, geestelijk 
verzorger 

 
 
 
Veel mensen met down-
syndroom krijgen dementie. Deze 
minidocu geeft een inkijk in de 
wereld van Rien en verkent de 
complexe samenhang tussen 
downsyndroom en dementie: hoe 
kwam de diagnose tot stand? En 
wat is de emotionele impact 
hiervan? 
 
Met nagesprek en vraag & 
antwoord door Melissa Dales. 

 


