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1. Stichting Dementietafel Groningen (SDTG) / Dementietafel Noord 
 
Op 9 april 2018 is Stichting Dementietafel Groningen (SDTG) opgericht, een samenwerkingsverband 
van Cosis, De Zijlen, ’s Heeren Loo, Rijksuniversiteit Groningen/UMCG, zaVie en Zorgbelang Groningen. 
In een later stadium is de Dementietafel Drenthe geïntegreerd in SDTG, waarmee Vanboeijen nu ook 
is aangesloten als organisatie. Vanaf 2024 is ook de Dementietafel Friesland geïntegreerd in de 
stichting en is Alliade officieel lid geworden. De naam SDTG dekt niet meer de volledige lading. Hoewel 
de naam van de stichting ongewijzigd blijft op papier, wordt in de communicatie vanaf 2024 gesproken 
over de Dementietafel Noord. 
 
De stichting heeft als doel het bevorderen en faciliteren van kennisdeling en ervaringsuitwisseling over 
veroudering en dementie bij mensen met een verstandelijke beperking, in de ruimste zin van het 
woord. De stichting tracht haar doel te bereiken door het periodiek organiseren van laagdrempelige 
informatie- en ervaringsbijeenkomsten over veroudering en dementie bij mensen met een 
verstandelijke beperking, zogenaamde ‘Dementietafels’, voor een breed publiek (familieleden, 
mantelzorgers, vrijwilligers en zorgmedewerkers), alsook door verspreiding van informatie en 
ervaringen via andere kanalen. 
 
Dementietafels zijn laagdrempelige bijeenkomsten, een soort Alzheimercafés, over dementie bij 
mensen met een verstandelijke beperking, en downsyndroom in het bijzonder. Per jaar organiseert 
SDTG twee Dementietafels (voor- en najaar). 
 
 
1.1. Bestuursleden 

 
Dhr. prof. dr. Peter De Deyn (voorzitter), dhr. dr. Alain Dekker (penningmeester), mw. Sharina 
Grefelman (secretaris) 
 
 
1.2. Organiserend comité 

 
Het organiserend comité bestaat uit het bestuur aangevuld met andere afgevaardigden van de 
deelnemende organisaties. In 2025 betrof dit mw. Marie-José van Dreumel (Cosis), mw. Roelie Fopma 
(Alliade), mw. Danja de Groot (’s Heeren Loo), mw. Renate Louwes (De Zijlen), mw. Wendy Oosterveld 
(De Zijlen), mw. Petra Steenbergen (Zorgbelang Groningen/ZaVie) en mw. Juliette Pap (Vanboeijen).  
 
 
1.3. Aangesloten organisaties 
 
SDTG is de rechtspersoon van het organisatiecomité Dementietafel Noord, bestaande uit 
afgevaardigden van Alliade, Cosis, De Zijlen, ’s Heeren Loo, Vanboeijen, Rijksuniversiteit 
Groningen/UMCG, zaVie en Zorgbelang Groningen. 
 
  



 
 

2. SDTG in 2025 
 
In het voorjaar van 2025 is een Dementietafel georganiseerd in zalencentrum Het Kruispunt in Marum 
waarbij de ervaringen van filmmaker Leendert Pot met zijn zusje Anne (downsyndroom en dementie) 
centraal stonden. Aan de hand van zijn beelden gingen we het gesprek aan over dementie bij mensen 
met downsyndroom.  
 
Leendert Pot (1959) is onafhankelijk filmmaker en werkt vooral voor de publieke omroepen. Zijn films 
hebben op festivals in de hele wereld prijzen gewonnen. Zijn eerste professionele film Anne 
Anders (1989), ging over zijn zusje met Down en haar bijzondere opvoeding. Daarna maakte hij films 
over allerlei onderwerpen die hem dicht aan het hart liggen. Films over mensen met een beperking 
zijn een terugkerend thema. Zo werd zijn film Sprekende Ogen (1999) in het veld veel gebruikt als 
voorbeeld voor attitude tegenover mensen met een meervoudige beperking. De filmgedichten in 
gebarentaal (2004-2005) worden nog steeds wereldwijd vertoond. In 2017 maakt hij de tweede 
documentaire Anne & Jean Paul, over zijn zusje. Daarin gaat Anne samenwonen met haar vriend, in 
een eigen flatje. Op het moment is hij bezig met de derde film, met als werktitel Blijven Dansen, Anne. 
Daarin staat centraal hoe Alzheimer háár en zíjn leven op zijn kop zet. Tijdens deze Dementietafel 
kregen we een voorproefje te zien. Doordat Leendert zijn zusje al jarenlang op beeld heeft gezet, 
kunnen we het functioneren en gedrag van Anne in het nu vergelijken met vroeger: welke 
veranderingen laat ze zien?  
 
Na de pauze met uitgebreide informatiemarkt gingen we door met de première van een 
minidocumentaire over rouw rondom dementie gemaakt door studenten van het Honours College van 
de Rijksuniversiteit Groningen.  
 
Meer informatie: 

• www.downendementie.nl (video’s Leendert Pot) 
• www.youtube.com/@pwo-alliade (minidocumentaire studenten) 

 
 
Jubileum 
In het najaar van 2025 bestond de Dementietafel Noord (en diens voorlopers Dementietafel 
Groningen-Drenthe en Dementietafel Friesland) tien jaar. Om dit jubileum te vieren is besloten om in 
het najaar geen Dementietafel te organiseren, maar in het voorjaar van 2026 een feestelijk, dagvullend 
jubileumcongres te organiseren met diverse sprekers en twintig workshops. De voorbereidingen 
hiervoor zijn in 2025 van start gegaan. 

http://www.alliade.nl/pwo/begeleidingsmethodieken
http://www.youtube.com/@pwo-alliade


3. Financieel jaarverslag 
 
Statutair adres:   Stichting Dementietafel Groningen 

p/a Leonard Springerlaan 13 (Zorgbelang)  
9727 KB Groningen  

RSIN-nummer:   858699990 
KvK-nummer:   71398015 
Penningmeester (2018-heden): Dhr. dr. A.D. (Alain) Dekker 
Boekjaar:   01-01-2025 t/m 31-12-2025 
    
Financiële samenvatting:  
Inkomsten 
Inkomsten van de stichting bestonden in 2025 uit jaarbijdrages van de samenwerkende organisaties en de 
royalties van de uitgave van de BPSD-DS 2 vragenlijst voor dementiegerelateerde gedragsveranderingen bij 
mensen met downsyndroom (Hogrefe uitgevers). Dhr. A.D. Dekker, auteur, heeft laten vastleggen dat 
Hogrefe uitgevers de royalties jaarlijks overmaakt aan SDTG.  

 
Uitgaven 
Kosten van SDTG bestonden in 2025 uit het organiseren van een Dementietafels en lopende kosten van de 
stichting (o.a. bankkosten en website).  
  
Conclusie 
Over het gehele boekjaar is de nettowinst van de stichting 2968,06. Dit draagt bij aan de vorming van een 
beperkte financiële buffer en het borgen van het initiatief. Ook biedt deze spaarpot de mogelijkheid om in 
2026 een groot jubileumcongres te organiseren voor het tienjarig bestaan, waarmee fors meer kosten 
gemoeid zijn. De balans op 31-12-2025 komt uit op 18589,96.   
 
Winst- en verliesrekening 
2025 

 
    

 Periode: 01/01/2025 t/m 31/12/2025 
   

       
 

  
  

   
 

    

Inkomsten 
 

 
    

 
Jaarbijdrages organisaties  

 
4200 

  

 Royalties   165,94    
Totaal - inkomsten  

 
4365,94 

  
   

 
    

Uitgaven 
 

 
    

 Organisatie Dementietafels  687,09    
Bankkosten  

 
191,69 

  
 

Website en onderhoud  
 

519,10 
  

 
Totaal - uitgaven  

 
-1397,88 

  
   

 
    

Nettowinst      2968,06 
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Balans 
 

   
 

Op 31/12/2025 
 

   
 

Transactiebasis 
 

   
 

   
   

 

      31-12-25 31-12-24 31-12-23 31-12-22    
   

 

Activa 
 

   
 

 
Banksaldo 

 
18589,96 15621,90 13819,07 11228,62    
   

 

Netto vermogenswaarde 18589,96 15621,90 13819,07 13819,07    
   

 

Eigen vermogen 
 

   
 

 
Niet uitgekeerde winst 18589,96 15621,90 13819,07 11228,62    

   
 

Totaal eigen vermogen 18589,96 15621,90 13819,07 13819,07 
 
 
 
 


