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1. Stichting Dementietafel Groningen (SDTG) / Dementietafel Noord 
 
Op 9 april 2018 is Stichting Dementietafel Groningen (SDTG) opgericht. SDTG is de rechtspersoon van 
het Groninger Dementietafelcomité, een samenwerkingsverband van Cosis, De Zijlen, ’s Heeren Loo, 
Rijksuniversiteit Groningen/Universitair Medisch Centrum Groningen, zaVie en Zorgbelang Groningen. 
In een later stadium is de Dementietafel Drenthe geïntegreerd in SDTG, waarmee Vanboeijen nu ook 
is aangesloten als organisatie. Vanaf 2024 is ook de Dementietafel Friesland geïntegreerd in de 
stichting en is Alliade officieel lid geworden. De naam SDTG dekt niet meer de volledige lading. Hoewel 
de naam van de stichting ongewijzigd blijft op papier, wordt in de communicatie vanaf 2024 gesproken 
over de Dementietafel Noord. 
 
De stichting heeft als doel het bevorderen en faciliteren van kennisdeling en ervaringsuitwisseling over 
veroudering en dementie bij mensen met een verstandelijke beperking, in de ruimste zin van het 
woord. De stichting tracht haar doel te bereiken door het periodiek organiseren van laagdrempelige 
informatie- en ervaringsbijeenkomsten over veroudering en dementie bij mensen met een 
verstandelijke beperking, zogenaamde ‘Dementietafels’, voor een breed publiek (familieleden, 
mantelzorgers, vrijwilligers en zorgmedewerkers), alsook door verspreiding van informatie en 
ervaringen via andere kanalen. 
 
Dementietafels zijn laagdrempelige bijeenkomsten, een soort Alzheimercafés, over dementie bij 
mensen met een verstandelijke beperking, en downsyndroom in het bijzonder. Per jaar organiseert 
SDTG twee Dementietafels (voor- en najaar). 
 
1.1. Bestuursleden 
Dhr. prof. dr. Peter De Deyn (voorzitter), dhr. dr. Alain Dekker (penningmeester), mw. Sharina 
Grefelman (secretaris) 
 
1.2. Organiserend comité 
Het organiserend comité bestaat uit het bestuur aangevuld met andere afgevaardigden van de 
deelnemende organisaties. In 2024 betrof dit mw. Marie-José van Dreumel (Cosis), mw. Roelie Fopma 
(Alliade), mw. Danja de Groot (’s Heeren Loo), mw. Petra Steenbergen (Zorgbelang Groningen/ZaVie) 
en dhr. Henk Woltjer (Vanboeijen). Natascha Albers nam in 2024 afscheid van onze organisatie en 
wordt vanuit De Zijlen vervangen door Renate Louwes en Wendy Oosterveld. Zij zijn eind 2024 
aangehaakt. Henk Woltjer gaat met pensioen. Vanuit Vanboeijen wordt gezocht naar een opvolger. 
 
 
2. SDTG in 2024 
 
In 2024 zijn twee Dementietafels georganiseerd. Het zalencentrum waar de voorgaande jaren de 
avonden werden georganiseerd was niet langer beschikbaar. Samen met de fusie met Friesland (nu 
Dementietafel Noord) is gezocht naar een nieuwe locatie die vanuit alle drie de noordelijke provincies 
goed bereikbaar is. De nieuwe locatie is Zalencentrum Het Kruispunt in Marum.  
 
 
  



 
 

3. Dementietafels in 2024 
 
3.1. SDTG editie 15: Begeleidingsmethodieken voor dementie bij mensen met een verstandelijke 
beperking 
2 april 2024 
 
Irene IJpma, senior onderzoeker en Aurora Ulgiati, gedragskundige-onderzoeker bij de afdeling 
Praktijkgericht Wetenschappelijk Onderzoek (PWO) van Alliade, namen de honderd bezoekers van de 
avond mee in hun onderzoek naar begeleidingsmethodieken voor mensen met een verstandelijke 
beperking, in het bijzonder mensen met VB+dementie. Ze gingen in op verschillende praktijkvragen:  

• Wat is een begeleidingsmethodiek?  
• Welke zijn er in Nederland, en dan specifiek voor mensen met VB+dementie?  
• Werken de gevonden methodieken?  
• En zijn ze praktisch toepasbaar?  

 
Uit het onderzoek kwam Dementia Care Mapping (DCM) als beste naar voren. Roelie Fopma, 
gedragskundige bij Alliade en Natascha Albers, gedragskundige bij 's Heeren Loo vertelden na de pauze 
over het inzetten van DCM in de praktijk. DCM bestaat uit een observatiemethodiek (mapping) en een 
cyclisch proces voor het begeleidend team. Tijdens de observatie wordt een 'foto' gemaakt aan de 
hand van voorgedefinieerde codes waarmee o.a. naar persoonsversterkende en 
persoonsondermijnende interacties wordt gekeken. De observator geeft dit terug aan het begeleidend 
team zonder oordeel. Het team van begeleiders gaat hier vervolgens zelf mee aan de slag om te komen 
tot acties.  
 
Meer informatie: 

• www.alliade.nl/pwo/begeleidingsmethodieken 
• Download van gratis e-boek 'De Grote Methodiekengids' (University of Groningen Press) 
• Download de dia’s van de avond van onze website: www.sdtg.nl/voorgaande-dementietafels/  

  

http://www.alliade.nl/pwo/begeleidingsmethodieken
https://books.ugp.rug.nl/index.php/ugp/catalog/book/144
http://www.sdtg.nl/voorgaande-dementietafels/


 
 

3.2. SDTG 16e editie: Dementie bij mensen met verstandelijke beperkingen 
12 november 2024 
 
Komt dementie steeds vaker voor in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking? Waarom 
is dat zo? En waarom gaat maar liefst 75% van de mensen met downsyndroom dementeren? Dementie 
bij mensen met een verstandelijke beperking is een complexe puzzel. Deze Dementietafel ging Alain 
Dekker (RUG/UMCG en Alliade) in op deze en andere veelgehoorde praktijkvragen, zoals:  

• Wat is het verschil tussen dementie en een verstandelijke beperking?  
• Waarom is het belangrijk om te weten of iemand dementie heeft?  
• Hoe stellen we dementie vast bij mensen met een verstandelijke beperking?  
• En kunnen gedragsveranderingen vroege alarmbellen zijn voor dementie?  

 
Na deze brede inleidende presentatie met veel interactie met de zaal namen Gerda Brand & Peggy 
Bakker (zorgondernemers Thomashuis De Krim) de zaal mee in hun ervaringen met een persoon met 
het syndroom van Down en dementie. 
 
Meer informatie: 

• Download de dia’s van de avond van onze website: www.sdtg.nl/voorgaande-dementietafels/  
  
 

http://www.sdtg.nl/voorgaande-dementietafels/


4. Financieel jaarverslag 
 
Statutair adres:   Stichting Dementietafel Groningen 

p/a Leonard Springerlaan 13 (Zorgbelang)  
9727 KB Groningen  

RSIN-nummer:   858699990 
KvK-nummer:   71398015 
Penningmeester (2018-heden): Dhr. dr. A.D. (Alain) Dekker 
Boekjaar:   01-01-2024 t/m 31-12-2024 
    
Financiële samenvatting:  
Inkomsten 
Inkomsten van de stichting bestonden in 2024 uit jaarbijdrages van de samenwerkende organisaties en de 
royalties van de uitgave van de BPSD-DS 2 vragenlijst voor dementiegerelateerde gedragsveranderingen bij 
mensen met downsyndroom (Hogrefe uitgevers). Dhr. A.D. Dekker, auteur, heeft laten vastleggen dat 
Hogrefe uitgevers de royalties jaarlijks overmaakt aan SDTG.  

 
Uitgaven 
Kosten van SDTG bestonden in 2024 uit het organiseren van twee Dementietafels, een bijeenkomst van het 
organiserend comité en lopende kosten van de stichting (o.a. bankkosten en website).  
  
Conclusie 
Over het gehele boekjaar houdt de stichting netto 1802,83. Dit draagt bij aan de vorming van een beperkte 
financiële buffer en het borgen van het initiatief, zeker nu de gehandicaptensector in zwaarder weer 
belandt qua financiën. Ook biedt deze spaarpot de mogelijkheid om later een groter Dementietafelcongres 
te organiseren. De balans op 31-12-2024 komt uit op 15621,90.   
 
Winst- en verliesrekening 
2024 

 
    

 Periode: 01/01/2024 t/m 31/12/2024 
   

       
 

  
  

   
 

    

Inkomsten 
 

 
    

 
Jaarbijdrages organisaties  

 
3600 

  

 Royalties   463,75    
Totaal - inkomsten  

 
4063,75 

  
   

 
    

Uitgaven 
 

 
    

 Organisatie Dementietafels  932,94    
Bankkosten  

 
189,28 

  
 

Website en onderhoud  
 

609,85 
  

 Overige kosten   528,85    
Totaal - uitgaven  

 
2260,92 

  
   

 
    

Nettowinst      1802,83 
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Balans 
 

   
 

Op 31/12/2024 
 

   
 

Transactiebasis 
 

   
 

   
   

 

      31-12-24 31-12-23 31-12-22 31-12-21    
   

 

Activa 
 

   
 

 
Banksaldo 

 
15621,90 13819,07 11228,62 9996,26    
   

 

Netto vermogenswaarde 15621,90 13819,07 13819,07 9996,26    
   

 

Eigen vermogen 
 

   
 

 
Niet uitgekeerde winst 15621,90 13819,07 11228,62 9996,26    

   
 

Totaal eigen vermogen 15621,90 13819,07 13819,07 9996,26 
 
 
 
 


